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= Bundesministerium Unterwegs mit unseren Nationalpark Ranger:innen
Klimaschutz, Umwelt, Osttirol
Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie www.hohetauern.at
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willkommen im nationalpark

Die Nationalparkregion Osttirol ist
echt, urspringlich und authentisch.
Mit 1856 km2ist das Schutzgebiet
der grolte Nationalpark der Ostalpen
und zahlt zu den faszinierendsten
Hochgebirgslandschaften der Erde.

Unsere Aufgabe besteht nicht

nur darin, den Nationalpark zu
prasentieren, sondern auch Schutz,
Forschung, Bildung und Erhaltung
der Tier- und Pflanzenarten sowie der
Kulturlandschaften zu gewahrleisten.

Mein personlicher Tipp:

Gonnen Sie sich eine Auszeit bei
einer gefuhrten Rangerwanderung
mit Schneeschuhen.

Schauen Sie auch in den
hohetauernguide und holen Sie sich
bequem das gesamte Angebot des
Nationalpark Hohe Tauern auf lhr
Handy.

Rangertouren durch die glitzernde
Winterlandschaft des Nationalparks
Hohe Tauern bieten die Moglichkeit,

abseits vom Alltagsstress Kraft

und Lebensfreude zu tanken.

Unsere Nationalpark Ranger:innen
Uberzeugen mit Spezialwissen in
naturkundlichen Bereichen und wissen
durch ihre jahrelange Erfahrung und
Gebietskenntnisse die Besonderheiten
und Highlights des alpinen Nationalparks.

Ich lade Sie herzlich ein die grandiose
Bergwelt des Nationalparks in
Begleitung unserer Ranger:innen zu
erleben.

Hermann Stotter
Nationalparkdirektor Tirol
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klimafreundliche anreise wird belohnt hohetauern|guide ) lfafionaipark

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Zug oder Bus) nach Osttirol

wird belohnt. Bei Teilnahme an einer Rangerwanderung, erhalten Sie H OI den N atiOna I pa rk

einen € 10,-- Gutschein fur den Nationalpark-Shop. Zeigen Sie dafur

einfach Ihr Ticket (Tagesticket, Klimaticket etc.) dem/der Ranger:in. i
¢ . auf dein Smartphone!

Barablose nicht méglich.
> Angebote nach deinen
Interessen filtern

> Themenwege und
Ausstellungen finden

> Nationalpark-Touren mit
Ranger:innen online buchen

- Das Wetter im Auge behalten
> und vieles mehr

Halte dich auf dem Laufenden

| iv mit!
B T und gestalte aktiv mit!
triere dich jetzt flr unseren Newsletter

Regis :
: und werde Teil unserer Community!
4




nationalpark angebote

Nationalparkhaus Matrei

Rent a Ranger - fur lhre individuelle Tour

im Nationalpark Hohe Tauern

Nature Watch - WILDe

Uberlebenskiinstler in Kals a. G.

Nature Watch - Magische Naturschatze

im Matreier Tauerntal

Nature Watch - Auf Spurensuche im

Defereggental

Nature Watch -
Winterzauber im Virgental

Nationalpark Spurnasen -
Kinderprogramm

Vortrage & Multivisions-Shows

Nationalparkerlebnis indoor

u

Mo. - Fr. 16.12.2024 - 14.03.2025
individuell

Montags, 16.12. - 30.12.2024 &
13.01.-17.03.2025

Di., 07.01.2025

Freitags, 20.12.2024 - 21.03.2025

Di. 17.12.2024, Mo. 23.12.2024,
Dienstags, 31.12.2024 - 11.03.2025

Mi. 18.12.2024, Fr. 27.12.2024 &
Do. 02.01.2025
Mittwochs, 08.01. - 12.03.2025

Do, 19.12.2024
Donnerstags, 02.01. - 13.03. 2025

Mo. 23.12. & 30.12.2024
Fr. 03.01.2025
Mo. 10.02. & Fr. 14.02.2025

individuell

Matrei i. O.

in der gesamten
Nationalparkregion

Kals am G.

Matrei i. O.

Defereggental

Virgental

in der gesamten
Nationalparkregion

in der gesamten
Nationalparkregion

6-mal in Osttirol

nahere Infos

Seite
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18 & 19

20

ab 24

nationalparkhaus matrei

Ausstellung "Tauernblicke" - Momente des Staunens
Tauchen Sie ein in die Erlebnisraume des Nationalparks Hohe
Tauern - die interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er-)
Lebensraume des Schutzgebietes vor und macht Lust auf die
Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

Eintritt frei!

Audio-Guide (Deutsch, Englisch, Italienisch) | Kosten € 4,-

Fuhrungen fUr Gruppen ab 10 Personen | Anmeldung
erforderlich. Kosten: Erwachsene € 5,- | Kinder € 4,-

Sonderausstellung 2024/25
Die Isel - Osttirols machtiger Gletscherfluss

Offnungszeiten Winter

16. Dezember 2024 - 14. Marz 2025

Montag - Donnerstag: 10:00 - 12:00 & 14:00 - 17:00
Uhr

Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

(24. & 31.12. 2024 sowie feiertags geschlossen)
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Im Nationéipark Hohe Tauern sind die ;:r' s ' > -3 -
~ " Winter fur die Wildtiere aufgrund der - ' P - -
= Kalte und des geringen Nahrungs- - - g o g g -
X, angebotes lange und hart. Zu viele - oS i i i s s

. 2 .. Stérungen koénnen das sensible
= £ . Gleichgewicht, welches das Wild zum
# =~ (Jberleben braucht, rasch durchein-
--‘;“'“ anderbringen. Wildtiere leben im Winter
& 7. auf ,Sparflamme” und von Reserven.
. Durch krafteraubende Fluchten sind
i - ” diese rasch aufgebraucht. Storungen
durch den Menschen kénnen mitunter
zum Tod der Tiere fUhren. Bei unseren
FUhrungen steht der Schutz der Natur
und der Wildtiere im Vordergrund und
dieser wird bei der Tourenplanung
bericksichtigt.

Tipps und Verhaltensregeln fur g
Touren im Geldnde £

- Im Wald auf markierten Wegen
bleiben.
- Waldrander, Baum-und
Strauchgruppen sowie einzelne
Baume oder-schneefreie Flachen
meiden, da sich dort haufig
Einstande und Verstecke von
Wildtieren befinden.
Wildruhezonen sowie
Futterungsbereiche respektieren

UnberUhrte und verschneite
Winterlandschaften, lockerer
Pulverschnee, Ruhe und Einsamkeit
erwarten Sie auf Ihren Touren durch
den Nationalpark Hohe Tauern.
Erleben, entdecken, beobachten und
erwandern Sie mit uns die rauen Taler
des Nationalparks und staunen Sie mit

bzw. grofizigig umgehen. e uns Uber die Uberlebensstrategien der
Sich Wildtieren keinesfalls i i Tier- und Pflanzenwelt, die sich anhand
annahern;, sondern ausweichen - der Spuren Uberall verfolgen lassen.

oder den Tieren Zeit geben, sich GenielRen Sie mit uns einen Tag in der
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zuruckzuziehen. : Natur ohne Stress und Hektik.
Hunde an der Leine fuhren.
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ranger:innen im nationalpark hohe tauern tirol

Matthias Berger Ruth Bstieler

Elisabeth Fladerer

Brigitte Eckle

Christoph Dietmaier

i1 -
- " L. -

Matthias MUhlburger

Armin Kollreider

Die Nationalpark Rang-
er:innen verflgen Uber
naturkundliches Spezial-
wissen und sind die perfekte
Begleitung fur Ihr National-
parkerlebnis in Osttirol.

Simon Zeiner

hAndreas Rofner Sophie Thaler Carola Trojer
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rent a ranger

Exklusiv fir Sie, Ihre Familie, Betriebsausfluge,
Firmenevents oder Gruppenreisen

Wir planen fUr Sie eine unvergessliche Tour mitten im Herzen
des Nationalparks Hohe Tauern. ;

Wir bieten

- Nature Watch & Naturvermittiung
- Tages- und Mehrtagesprogramme, abgestimmt
4 auf Altersgruppe und Kondition
W - \Vortrage .zu'SpeziaIthemen
ol Regionale Geheimtipps
- Incentive-, Teambuildung- und
A Gruppenreisen-Angebote

Rent a Ranger Angebote im-iW'in‘ter:

& Halbtages- & Tagestouren (z. B.: Nature Watch,
Winterwanderung, Fototour, Wildtierbeobachtungen u.v.m.)

E Auf Wunsch auch in englischer Sprache buchbar.

Kosten fur lhre:n Ranger:in € 270,-




bestens ausgeristet in die natur informationen zu unseren gefUhrten touren .

Ausrustung

- Feste Bergschuhe mit guter Profilsohle
- Outdoor-Bekleidung (inkl. Mutze- & Handschuhe)

- Sonnenschutz Ihre Vorteile
- Rucksack mit Proviant, Getrank >
- Wanderstdcke Ubernachten Sie in einem Nationalpark
T) Nationalpark Partnerbetrieb und erhalten Sie eine
Gefiihrte Touren* H°2;gﬁ‘ffr" gefiihrte Rangertour zum ermaRigten

Preis.
Gruppengrolie: mind. 5 bis max. 12 Personen

Anmeldung erforderlich bis 17.00 Uhr am Vortag
s Auf Anfrage spezielle Touren und Gruppenangebote

Mit Unterstdtzung von:

* witterungsbedingte Anderungen vorbehalten

SUZUKI Anmeldung
FMET“D". Kosten fiir gefiihrte Touren It. Programm unter hohetauern.at - Erlebnis - Tourenangebote
e Schneeschuhe inbegriffen
Shoes For Actives
Nature Watch Aus organisatorischen Grinden
a//lonau Erwachsene: € 22,- ist eine Anmeldung tber unser
Aktivitaten in der  Wildnis” des National- VIENNA INSURANCE GROLF Kinder 6 bis 14Jahre: €15- BUChUﬂgStOO| erforderlich!
parks erfordern gute und funktionelle
AusrUstung. ,Meind[" Bergschuhe sind SR Rent a Ranger Informationen zu den Programmen erhalten Sie im
die zuverlassigen Begleiter an den GPTIK ) o S ] ) Besucherservice des Nationalparks Hohe Tauern Tirol:
FliRen. um sicher im Gelande und auf FUr Ihr individuelles Erlebnis. Nahere Infos siehe Seite 11. +43 4875 5161-10
! i - ’
Wanderwegen in den Hohen Tauern L k nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
' unterwegs zu sein. GASTEINER

12 13



Auf Schneeschuhen im Reich von
Steinbock, Gams, Adler & Bartgeier

Mit Spektiv und Fernglas ausgerustet
stapfen wir gemeinsam durch den
knirschenden Schnee und folgen den
Spuren der Tiere. So ausgerustet
konnen die kleinen und grof3en
Wildtiere und die Besonderheiten des
Nationalparks bei jeder Rangertour
hautnah erlebt werden. Gespannt
warten alle Teilnehmer:innen, bis der/
die Ranger:in die Nationalparkbewohner

mit geschultem Auge in der verschneiten
Winterlandschaft entdeckt und sein
naturkundliches Fachwissen wahrend der

Wildtierbeobachtung teilt.

nature watch tourenangebote

WILDe Uberlebenskiinstler in Kals am GroRglockner

Montags,16.12.2024 - 30.12.2024 & 13.01.2025 - 17.03.2025
Dienstag, 07.01.2025
Freitags, 20.12.2024 - 21.03.2025

jeweils 9:30 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Infopoint Glocknerwinkel (Lucknerhaus)

Magische Naturschatze im Matreier Tauerntal

Dienstag, 17.12.2024 & Montag 23.12.2024
Dienstags, 31.12.2024 - 11.03.2025

jeweils 9:30 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: Matreier Tauernhaus

Toureninfos
Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel
Verleih der neuesten Modelle
von Swarovski Optik Fernglasern: € 5,- / Fihrung
Weitere Infos auf Anfrage!

qu Erleben Sie unsere Touren mit
*  Swarovski Optik Ferngldsern fur ein

SW“R%\;&T”[(KI eindrucksvolles Beobachten der Tierwelt.

Auf Spurensuche im Defereggental

Mittwoch 18.12.2024, Freitag, 27.12.2024 & Donnerstag,
02.01.2025
Mittwochs, 08.01. - 12.03.2025

jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusinformation St. Jakob i. Def.

(Achtung, ab dem Treffpunkt ist eine individuelle Anreise zum
Ausgangspunkt notwendig. Fur Touren am Staller Sattel ist die
Anreise auch mit den Offis moglich.)

Winterzauber im Virgental
Donnerstag, 19.12.2024
Donnerstags, 02.01. - 13.03. 2025

jeweils 12:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Tourismusinformation Pragraten

(Achtung, ab dem Treffpunkt ist eine individuelle Anreise zum
Ausgangspunkt notwendig.)
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Die Nationalpark Spurnasen sind auch im
Winter unterwegs! Auf Schneeschuhen
stapfen wir durch die verschneiten
Felder und Walder unserer Region. Viele
Tiere hinterlassen ihre FuBabdrticke im
Schnee. Konnen wir jede Spur einem
Tier zuordnen? Auch in dieser Jahreszeit
gibt es coole Sachen zu entdecken. Wir
veruschen auch ein Iglu zu bauen oder
wer Lust hat, kann sonstige kreative
Skulputen gestalten. Spielen und toben
im Schnee mit den besten Freund:innen.
Komm mit und verbringen einen feinen
Vormittag mit uns.

Termine:

Weihnachtsferien:

Montag, 23.12.2024 & 30.12.2024
Freitag, 03.01.2025

Semesterferien:
Montag, 10.02.2025 & Freitag,
14.02.2025

Treffpunkt: wird je nach
Schneelage bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Beginn: 09:00 Uhr

Kosten: € 15,
Schneeschuhe inkludiert

Info & Anmeldung
Nationalparkhaus Matrei
+43 4875516110

§ et e o
L e - =
> S O | e




mit bildern geschichten erzahlen

Multivisions-Show mit Bildern, Filmsequenzen und
Geschichten aus der Region. Tauchen Sie ein und lassen
Sie sich fur einige Momente in die faszinierende Welt

des Nationalparks Hohe Tauern entfuhren. Vortrage und
Prasentationen zu unterschiedlichen Nationalpark-Themen
wie Gletscherwelten, das Leben der Ranger:innen, Tier- und
Pflanzenwelt uvm.

Auf Anfrage
Dauer: ca. 45 Min.
Kosten: € 100,-

Buchbar fur Hotels, Gruppen-, Betriebsausflige etc.

20

Werde Mitglied bei fans&friends - schon ab 12 € pro Jahr tragst du zur Erhaltung
bedrohter Tierarten und alpiner Lebensraume im Nationalpark Hohe Tauern bei.
Unterstutzt du uns als Family-Mitglied, erhaltst du als Dankeschén ein
pluschiges Nationalpark-Tier - damit du, auch wenn du nicht in der Natur bist,
den Bergen immer nahe bist. Ubrigens, auch perfekt als Geschenk geeignet!

Fan: 12 € Friend: 60 € Family: 1 20 €

n

Nationalpark
Hohe Tauern

fans &' friends
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% FUr Touren im Hochgebirge sind alpine # ,64
alpenverein Schutzhitten im Nationalpark Hohe »
e Tauern auch im Winter gedffnet. x Dein Bergtirol
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Skitourismus und Naturschutz stehen vielerorts nicht im-
mer im Einklang. Dass es auch anders gehen kann, zeigt
Osttirol. Die Region stellt mit ihren 266 Dreitausendern

ein Paradies fur Skibergsteiger:innen dar. Damit das auch

) : ) LY =

e Werde.n Sc.hnee“ebhabe“mem' Oytd.oorﬂeaks’ \ rung werden mehr als 18.000 Hohenmeté’rnu?\rgﬁ%%elgvn'ﬁné it %gce:Rsel'aogresﬁ”l?ewaltlgt In Osttirol ist man sich der Ver-
aber auch berciiglRERECRRERp e diche, fur einen acht- = : i antwortun Natur seit jeher bewusst 4 h beim Skitouring. Das P r Tourismus-
samen Umgang mit der Natur sensibilisiert. = 9 Qﬁ%r)*ﬁbﬁm‘ék J . SIQ?&GHFI@ ﬁ/é’él& . g L. Qﬁmﬂhgw;s .

< strukturennwite Virgeheapvgdsgn Angeboten im RalenpefergfenjelitasieBergwelt Tirol mikeikwindes ersisibckgrmeinsam
Weitere Informationen zum Projekt: mit derhdNatiooelpigdidiehe Tespmryrufgezeigt. | Firn and powder snow” ,Ski tour pure”
bergwelt-miteinander.at - - .

¥ Informationen unter skitourep st tRtEQMhformation and booking: skitouren.osttirol.com

R
o @ www.osttirol.com 23
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NATIONAL

nationalparkerlebnis indoor

Besucherzentrum Nationalpark Welcome-Bereich Jenseits der Zeit - Virgen Zeitreise Defereggen - St. Jakob i. Def.
Nationalparkhaus Matrei i. O. Lienz Die Virger Landschaft ist uralter In dieser Schau gelangt der Besucher im Zeitraffer von der Eiszeit
Die interaktive Ausstellung Die Naturjuwele des Schutzgebietes Kulturraum - es verschmelzen bis hin zur Geschichte des Bergbaues und dem Wanderhandel.
__ "Tauernblicke - Momente des kénnen Sie auch in der Raum und Zeit zu einer Eilnheit: . Offnungszeiten: Montag - Freitag, 10:00 - 18:00 Uhr
~Staunens" und die Sonderausstellung Bezirkshauptstadt Lienz bestaunen. Sechs Personlichkeiten blicken in die Samstag und Sonntag auf Anfrage (Gemeindeamt)
"Isel - Osttirols machtiger . 4 , Vergangenheit und Zukunft.
Gletscherfluss" erstrecken sich (ber 5 Ort: Tourismushaus Lienz « . Ort: Ortszentrum, St. Jakob i. Def.
i etscherfluss" erstrecken sich Uber i Offnungszeiten
I""’*_ Etagen. ..., ich von 500 - 18:00 Uhr,

Die Zirbe - Defereggental

ﬂkNa-h&dgiQrmatlonen Ste/ | - 1)) . 08.12.2024 - 31.03.2025

3 N : RS, . +innalr : Ort: Tourismusinformation Virgen Alles dreht sich um die Konigin der Alpen - die Zirbe.
Yay | B e T = Offnungszeiten: Montag - Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr
Im Banne des Grof3glockners - sowie auf Anfrage bei der Touristeninformation Defereggental
Kals a. Gr. Ort: Handlhaus, St. Jakob i. D.

Erleben Sie den hochsten Berg
Osterreichs hautnah.

f s R Offnungszeiten: Freitags, 03.01.2025 -
Nationalpark B, 25.04.2025, jeweils von 14:30 - 17:30 Uhr
Hohe Tavern (auBer an Feiertagen)

: Gruppen auf Anfrage, kostenpflichtig

Ort: Glocknerhaus, Kals a. G.

Die Zirbe — iy a Mit Unterstiitzung von Bund und Europaischer Union
s "= Bundesmi rium
LE 14-20
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n Nationalpark

Foto: NPHT/T

-

Emfach zum An be|f3en Nationalpark-Regionsprodu kte mit Qualltatszertlflkat
Der Nationalpark lasst sich sehen, riechen und fuhlen, aber nicht nur: Man kann ihn auch schmecken!

Darf’s ein Stlick Nationalpark fUr zu Hause sein? Feinschmecker:innen konnen sich die Spezialitaten aus der Nationalparkregion auf der
Zunge zergehen lassen - und zwar mit Qualitatszertifikat. Denn wo ,Regionsprodukt Nationalpark Hohe Tauern” drauf steht, ist echter,
unverfalschter Geschmack drinnen.

Die Produkte werden in Osttirol hergestellt und mindestens 50 % der verwendeten Rohstoffe kommen aus der Nationalparkregion.

Bei folgenden Direktvermarktern erhaltlich: Bauernladen Virgen, Stadtmarkt Lienz, Hofladen Peischlerwirt, Hofladen Stemberger, Genusstankstellen NuBdorf-Debant &
Gaimberg, Kalsertaler Genusshitte, Deferegger Machlkammer, Kuenz Hofladen, Fleischhauerei MUhlstatter
Mehr Informationen zu den Regionsprodukten finden Sie auf hohetauern.at/regionsprodukt oder nationalpark.osttirol.com

A &
n Nationalpark
Hohe Tauern

carlettoat

HoheTauern N

3
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E
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Foto: Collis Hill

SLOW TRAVEL - WINTERURLAUB MIT GUTEM GEWISSEN

Durch frischen Pulverschnee stapfen und reine Bergluft einatmen. Regionale Lebensmittel geniefsen und die ,Natur schmecken".
Erlebe den Osttiroler Bergwinter bewusst und genussvoll bei den Nationalpark Partnerbetrieben. Mitten im groRten Schutzgebiet
der Alpen findest du genug Platz fiir dein personliches Bergabenteuer. Die Nationalpark Partnerbetriebe garantieren dir einen Urlaub
mit kleinem FulRabdruck - und das seit Jahren. Als Vorreiter fiir Nachhaltigkeit erftllen sie strenge Kriterien - von der Verwendung
regionaler Lebensmittel Giber Energiesparen bis hin zur Mallvermeidung. So gut fuhlt sich nachhaltig reisen an.

wwuw.osttirol.com/nationalpark-partnerbetriebe



Wer im Nationalpark Hohe Tauern
,hoch” hinaus mochte ist bei einem
Osttiroler Berg- und Skifuhrer genau
richtig. FUr traumhafte, hochalpine
Schneeschuhwanderungen sowie
Gletscher- und Gipfeltouren mit
Tourenski empfehlen wir einen Berg-
und SkifUhrer zu buchen, um sicher im
Gelande des Nationalparks Hohe Tauern
unterwegs zu sein.

u

Bergfuhrerburos in der Nationalparkregion Osttirol
Venediger Bergfiihrer www.venediger-bergfuehrer.at
Virger Bergfuhrer www.virgenalpin.at

Bergfuhrerburo Matrei www.bergfuehrer-matrei.at
Kalser Grol3glockner Bergfuhrer www.bergfuehrer-kals.at
Bergfiihrer Defereggental www.bergfuehrer-stjakob.at
Ostalpen Guides www.ostalpenguides.at

Tiroler Bergsportfuihrer, Sekt. Osttirol (allg.) www.berg-osttirol.at
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ausblick sommer 2025

Wenn die Murmeltiere von ihrem Winterschlaf
erwachen, machen sich die Nationalpark
Ranger:innen wieder fir die Fruhjahrs- und
Sommertouren bereit.

Einzigartige Kraftplatze des Hochgebirgsnationalparks

konnen nur im Sommer entdeckt werden. Das Rangerteam

freut sich Sie im Sommer bei Nature Watch Touren,

. Teilen Sie mit uns lhren ganz persénlichen Gletscherwanderungen, Aimenwanderungen u.v.m. in den
Nationalpark Moment auf Instagram. Nationalpark zu begleiten.
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#nationalparkhohetauern Highlights fur kleine Entdecker &

#myosttirol Familien:

- Waldwildnis-Camps im
Oberhauser Zirbenwald

- Nationalpark-Spiirnasenprogramme
von 6-12 Jahren

- Themenwege

- gefuhrte Familienwanderungen

- Junior Ranger Programm
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TEILEN SIE MIT UNS IHREN NATIONALPARK-MOMENT!
@ #nationalparkhohetauern
#myosttirol

Informationen zu Nationalpark-Partnerbetrieben in Osttirol:
www.nationalpark-partnerbetriebe.at

Informationen zur Region Osttirol:
nationalpark.osttirol.com

Beguem das ganze Angebot auf deinem Handy
www.hohetauernguide.at
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